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FITNES PROGRAMI

Povecavaju vasu snagu, oblikuju tijelo i
toniraju vase misice.

kanalima

Prijenos
povijesti
uredaja

Protubol. 1 Protubol. 8 Protubol. 10
Regeneracija 1 1Regeneracija2  Regeneracija 4
= Rehab 1 Rehab 2

Fitnes 8 Fitnes 9 Fitnes 14
UKUPNO: 10 UKUPNO: 20 UKUPNO: 30

MI, STIMULACIJA
PRILAGOBDENA SVAKOJ
FIZIOLOGIJI TIJELA

Compex elektrostimulatori opremljeni su
jedinstvenom tehnologijom MI (miSi¢ne
inteligencije). Prilagodena za svaki misi¢ osigurava

najucdinkovitiju elektrostimulaciju. Istovremeno nudi
udobnost i bolje performanse.

Uvoznik, distributer i ovlasteni serviser
za Hrvatsku | Sloveniju: KREJA d.o.o.
Ljubljanska cesta 42, 1236 Trzin

Telefon: +385 91 940 27 20
www.compex.hr info@compex.hr

() KREJA

SPORTSKI PROGRAMI

Za vecu izdrzljivost, snagu, eksplozivnu snagu, izgradnju misica,
zagrijavanje, kapilarizacija, poboljSavaju u€inke vjezbanja i

omogucuju brzu regeneraciju.

Ml-scan
Mil-scan

Ml-range

MI-tens

Kondicija 7 Kondicija 10
Protubol. 6 Protubol. 8
Regeneracija3  Regeneracija 5

- Rehab 2
Fitnes 4 Fitnes 5

MI TEHNOLOGIJA, KAKO DJELUJE?
MI-SCAN

Bezi¢ni

Ml-scan
Ml-range
Na svim
kanalima

Prijenos
povijesti
uredaja

Kondicija 10
Protubol. 8
Regeneracija 5
Rehab 2
Fitnes 5

UKUPNO: 20 UKUPNO: 30 UKUPNO: 30

Bezi¢ni

Ml-autorange
MI-tens
Ml-action
Na svim
kanalima

Prijenos
povijesti
uredaja i
prijenos
ciljeva
Kondicija 13
Protubol. 10
Regeneracija 5
Rehab 2
Fitnes 10
UKUPNO: 40

Stimulator skenira misi¢e | automatski prilagodava parametre stimulatora

jedinstvenoj fiziologiji.

MI-ACTION

Pruza vam potpunu kontrolu nad vasim treningom jer optimizira
ucinkovitost vjezbanja kombiniranjem dobrovoljne kontrakcije (potaknute

mozgom) | miSi¢ne kontrakcije inducirane elektrostimulatorom.

MI-RANGE

Prilagodava intenzitet stimulacije za sve niskofrekventne programe.

MI-AUTORANGE

Najnovija Compexova prednost, koja automatski odreduje optimalnu

razinu stimulacije.
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COMPEX FITNES PROGRAMI SPORTSKI PROGRAMI

TEHNOLOGIJA iéni zicni iéni iéni Bezicni  Bezicni

SPORT

lzdrzljivost Za poboljSanje izdrzljivosti i u€inkovitosti u sportu

Otpornost Za poboljSanje misi¢ne otpornosti

Snaga Za povecanje maksimalne snage | brzine kontrakcije
misica

Eksplozivna snaga Za poboljSanje eksplozivnosti misica

Gradnja misic¢a Za povecanje misi¢nog tonusa i miSiéne mase

Zagrijavanje Za pripremu misica prije natjecanja

Kapilarizacija Za povecanije cirkulacije krvi

Kombinirani trening Za trening razli¢itih miSi¢a s kombiniranim treningom

Stabilizacija trupa Za jacanje trbusnih misi¢a | lumbalne kraljeznice

Hipertrofija Za znacajno povecéanje misicne mase

Pretreniranost Za poboliSanije izdrzljivosti ili otpora misi¢a u

fazi priprema

Preventiva od uganuca Za poboljsanje snage | stabilnosti gleznja

gleznja

Potenciacija Za pripremu miSi¢a prije natjecanja (kratke udaljenosti)
Fnes ]
Jacanje misi¢a ruku Za snaznije ruke

Oblikovanje bedara Za oblikovanje bedrenih misi¢a

Ucvrséivanje trbusnih Za smanjenje opsega struka

misica

Oblikovanje straznjice Za napetu i ¢vrstu straznjicu

Oblikovanje 6-pack-a Za oporavak | oblikovanje trbusnih misica

Jacanje miSi¢a prsa Za povecanje miSicne mase prsnih misi¢a
Jaci bicepsi Za povecanje miSicne mase bicepsa
Limfna drenaza Za oporavak oteklih nogu

Jaéanje ramenog obruéa | Za povecanje misi¢ne mase ramenog obruca

Tjelesna snaga Za povecanje misi¢ne mase tijela

Gradnja misic¢a Za povecanje misi¢nog tonusa i miSiéne mase
Kapilarizacija Za povecanje prokrvljenosti misi¢a, zglobova, tetiva
Kombinirani trening Za trening razlicnih miSi¢éa s kombiniranim treningom
Zagrijavanje Za pripremu misic¢a prije natjecanja

Jacanje bedara

Za opustanje misica

Regener. nakon treninga | Za regeneraciju nakon tjelesnih napora

Smanjenje bolova u Za smanjivanje bolova u misi¢ima
misi¢ima
Obnavljaju¢a masaza Za ublazavanje osjec¢aja umora

Regener. nakon natjecanja

= -

PROTIBOLECINSKA
TERAPIJA

Visoko razvijeni TENS
Smanjenje misi¢ne Za smanjivanje misi¢ne napetosti
napetosti
Bolovi u mis

Za regeneraciju nakon intenzivnog zamora misi¢a

e

Za olaksanje svih vrsta lokalnih bolova

ima Za analgetski ucinak sprijecavanja boli

Bolovi u ledima Za ublazavanje bolova u ledima

Umorne noge Za uklanjanje osjec¢aja teskih | umornih nogu.
Sprijecavanje grceva Za sprijecavanje | ublazavanje gréeva u nogama

Bolovi u vratu Za ublazavanje bolova u vratu

Upala tetiva Za ublazavanje trajnih bolova kod tendinitisa

Bolovi u krizima Za ublazavanje bolova u lumbalnom dijelu

Teniski lakat Za ublazavanje bolova u laktu
REHABILITACWA |
Misic¢na atrofija Za oporavak misi¢a nakon dulje neaktivnosti

Jacanje misi¢a Za zavrsnu rehabilitaciju, da misi¢ ponovo uspostavi

normalan misiéni tonus




