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COMPEX.

FITNES PROGRAMI

Povecajo vaSo mog, oblikujejo vase miSice
in telo.

Ni4EYY TECHNOLOGY

Tehnologija Brezzi¢ni

SPORTNI PROGRAMI

Nadgradijo vaso mo¢, izboljSajo sposobnost miSic in telesa,
ter vam omogocajo hitrejSo regeneracijo.
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MI, STIMULACUA
PRILAGOJENA
FIZIOLOGIJI TELESA

Compex stimulatorji so opremljeni z unikatno

Mi (miSi¢no inteligentno) tehnologijo. Prilagojeni so
za vsako misico ter poskrbijo za najbolj u€inkovito
elektrostimulacijo in optimalni elektri¢ni impulz.
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muscle infelligence™

Mil-scan

Na vseh kanalih
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MI TEHNOLOGIJA, KAKO DELUJE?

MI-SCAN

Stimulator poskenira misico in avtomatsko prilagodi parametre

MIl-scan
Ml-range
Ml-tens

Kondicija 10
Protibol. 8
Regeneracija 5
Rehab 2
Fitnes 5
SKUPAJ: 30

elektrostimulacije fiziologiji vasega telesa.

MI-ACTION

Vam zagotavlja popolno kontrolo nad vasim treningom, saj
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optimizira ucinkovitost vadbe s kombinacijo prostovoljne
kontrakcije (sprozena s strani mozganov) in misi¢no kontrakcijo, ki
jo sprozi elektrostimulator.

MI-TENS
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Vam prilagodi nivo stimulacije za protibole¢inske programe ter
zagotovi optimalne rezultate.

MI-RANGE

Prilagodi intenzivnost stimulacije za vse nizkofrekvenéne programe.

MI-AUTORANGE

Najnovejsa Compexova prednost, ki vam avtomatsko dolo¢i optimalni

nivostimulacije.

Uradni comMPeXx.@ uvoznik in distributer za Slovenijo in Hrvasko




® KREJA COMPEX.

By

TEHNOLOGIJA / PROGRAMI icni icni icni icni Brezzi¢ni Brezzicni

SPORT T

Vzdrzljivost Za izbolj$anje ucinkovitosti pri vzdrzljivostnih $portih
Odpornost Za izboljSanje misi¢ne odpornosti

Mo¢é Za povecanje maksimalne moc¢i in hitrosti kréenja misic
Eksplozivna mo¢ Za izbolj$anje eksplozivnosti misic

Gradnja misic Za povecanje miSi¢nega tonusa in miSicne mase
Ogrevanje Za pripravo misic pred tekmovanjem ali treningom
Kapilarizacija Za povecanje prekrvavitve

Kombinirana vadba Za trening razli¢nih miSic med kombinirano vadbo
Stabilizacija trupa Za krepitev trebusnih misic in ledvenega dela hrbtenice
Hipertrofija Za bistveno povec¢anje misi¢éne mase

Pretreniranost Za izbolj$anje vzdrZljivosti ali odpornosti misic

v predtekmovalni fazi

Preventiva pred zvinom Za izboljSanje moc¢i in stabilnosti gleznja

gleznja
Potenciacija Za pripravo misic pred tekmovanjem (kratka razdalja)
FTNES_________ |
Uévrstitev misic rok Za mocne roke
Oblikovanje stegen Za oblikovanje stegenskih misic
Uévrstitev trebusnih misic| Za zmanjsanje obsega pasu —_—
Oblikovanje zadnjice Za napeto in &vrsto zadnjico — —
Pridobitev 6-packa Za krepitev in oblikovanje trebusnih misic —_—
Krepitev prsnih misic Za poveéanje misiéne mase prsnih misic —_—
Moénejsi biceps Za povedanje misiéne mase bicepsa —-—
Limfna drenaza Za zdravljenje oteklih nog _——
Krepitev ramenskega Za povecanje miSicne mase ramenskega obroc¢a _-—
obroca
Telesna moé Za izbolj$anje misi¢ne moci telesa ---
Gradnja misic Za povecanje miSi¢nega tonusa in miSicne mase __—
Kapilarizacija Za povecanje prekrvavitve misic, vezi, tetiv __—
Kombinirana vadba Za trening razli¢nih miSic med kombinirano vadbo ---
Ogrevanje Za pripravo misic pred tekmovanjem _-—

Krepitev stegna Za krepitev stegenskih misic

" REGENERAC
MAS,

Sprostitvena masaza

Za sprosc¢anje misic
Regeneracija po treningu | Za regeneracijo po fizicnem naporu
Zmanjsanje misi¢ne Za zmanj$anje bolecin v miSicah
bolecine

Obnovitvena masaza Za laj$anje obc¢utka utrujenosti

Regeneracija po tekmah

Za regeneracijo misic po najvecjih naporih
I ’ =

| PROTIBOLECINSKA
[ I IR B

Visoko razvit TENS Za laj$anje vseh vrst lokalnih bolecin " -
Zmanjsanje misi¢ne Za zmanj$anje misi¢ne napetosti --- -
napetosti
Bolecine v misicah Za analgetien ucinek, ki prepreci bole¢ino _ —
Bolecine v hrbtu Za lajSanje bolecin v hrbtu _——
Utrujene noge Za odpravo tezkih in utrujenih nog _——
Prepreéevanje kréev Za laj$anje in prepre¢evanje kréev v nogah _——
Bolecine v vratu Za laj$anje bolegin v vratu _——
Vnetje tetiv Za lajsanije trajnih bole¢in tendinitisa _——
Bolecine v krizu Za lajsanje bole¢in v ledvenem predelu hrbtenice __—
Teniski komolec Za laj$anje bolecin v komolcu __—

REWABILTACWA |
Misi¢na atrofija Za obnovitev mi$i¢ne mase po dalj$i neaktivnosti
Krepitev misic Za zakljucek rehabilitacije, ko miSica ponovno pridobi

normalen misiéni tonus

STEVILO PROGRAMOV




